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o Bakanlhigimiz ile UNICEF’in (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) ortak calistnas: sonucu
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KIMLER CINSEL ISTISMARA MARUZ KALABIILIR 2

Cinsel 1stismar yas, cinsiyet, sosyal veya ekonomik durum fark etmeksizin her cocugun
basmna gelebilir. Kiz ve erkek ¢ocuklar, farkhh mahallelerde, farkl: gelir diizeylerinde, her
ilkede bu niske maruz kalabilir. Aileler ¢ocuklanm korumak icin ellerinden gelent
yapsalar da 1stismar ¢ogu zaman gizli yasanir ve belirtiler net Olmavabﬂlr Genye doniip
balqldlgmda b azi davi dlll‘nlm‘ (6megimn: huzursuzluk, uyku problemleri, icine kapanma vb )
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“ppucu’’ gibr g« de 0 anda fark etmek cogu zaman zordur. Unutmayin: ch,blr
ebeveyn her sc ceden bilemez. Onemli olan, goeugunuza inandiginizi ve onun
yaninda oldug: settirmektir.

COCUKT!.  ANIN ETKILERINI ATLATABILIR Mi?

Cmsel istismaa maruz bwakilan cocuklar, cu, anlayish ve destekleyic
ebeveynlerin / bakim verenlerin yardimiyla travmmln olumsuz etkilerini atlatabilirler

Sessizigl bozmak ve istismar konusabllmek hem gocugunuzun hem de ailenizin 1y1 olus
surecun baslatir.

A _KMI_Z_I&CLU YA DA OFKELI Mi HISSEDIYORSUNUZ ?

r Bu duygular ¢ok normaldir: Ancak sunlan hatirlamak gereklidir: Cocugunuza manmak
_'“ onemhdir. Cahsmalar bize cocuklann cmnsel isismar konusunda genellikle yalan
Esoylemedﬂdenm gostertyor. (Cocugunuza destek olabilmek icm, bu duygu]a.rla yiizlesmek
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1we gerektiginde profesyonel destek almak onemhdjr
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Cocugunuzla konusurken dikkat edin:

Yasitlar arasindaki merak ve kesif davraniglari normal olsa da bir ¢ocugun digerini

cinsel davramslara zorlamasi, tehdit etmesi veva - avramslanm taklit etmes;
cinsel istismar sayilir ve herllqc;ocukdadestm hirvac dayay -
Yanbhs: Cocukla WMhﬂklﬂﬂdl ko ‘ha kotii hissettinr.
Gergek: Aksine, konusmak ve destek vInanin olumsuz etkilerini
atlatmalanna yardimeci olur. Bir uzmam syal hizmet uzmam, cocuk
psikiyatristi) alman profesyonel destek, cocuoun oo clanm anlamasma ve yasadig:

travmay1 atlatmasina yarthmm olur.
Yanbhs: Istismara maruz kalan her ¢ocuk ileride istismarcl olur ya da cinsel sorunlar

yasar. |

Gergek: Yasadiklanmi ﬁconugmak ve destek almak ¢ocugun travmanin olumsuz
etkilerini atlatabilmesine yardime: olur. Bir uzmandan — cocuk psikiyatnstinden —
alman profesyonel destek, g:ocuglm duygulanm anlamasma ve travmay saghkli bir
sekilde atlatmasina katki saglar f
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: U - * Ona giivende oldugunu ve yalmz olmadlgml

hissettirin.

o o Onu sug:lamaym, sorgulamaymn. “Neden soylemedm‘?

~ yernne “Tyi ki paylastn.” deyin.
¢ Onun duygulanm paylasin ve yaninda oldugunuz
. mesajm verin.
' Kendi duygulanmizla bas etmekte zorlamyorsamz SI1Z
de destek alin.

C LEM ISLER2

CIM’lerO-ISya.f, grubu cinsel istismara gz ya d dAugradiz diisimiilen cocuklarm adli
goriismeleri ile adli > psikiyatrik muayeu lennin yz lldlgl, sosyal gereksmimlernmn
degcrlendmldlgl T tiku_ [1C] hlzmetvermmm IE-u-- lu Amam, QOCl.lgllSlStBIIllQlﬂde
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» Cocuk izlem Merkezine
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e Cumbhunyet Savci

e Aile ve Sosyal Hi i tler Bakanhig I Miidiirliigii personeli
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~ tiim kurumlar i¢in - ken bﬁglmn alimmasi Saglamr .

“dh gorusme ve muayene stirecinde- klsa siireli koruma ve tedavi tedbiri bu
"$E|fﬂl‘ hnw J

kGI de bulunan konakla:ma odalan bir ¢
-1ka yatakh ve dugludur:_
o Psikiyatri muayenerve taklbl planlanr.
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