
DYT. İREM NUR AKDENİZ

Ben d�yet�syen İrem Nur Akden�z. Yüz yüze olarak
İNA Kl�n�k'te h�zmet vermektey�m. D�yet/Beslenme
sürec�ne bakıș açını değ�șt�r�p hayatın boyunca
sürekl� d�yet yapmak zorunda kalmaman �ç�n tüm
sürec� sana özel olarak yönetmey� önems�yorum.
Sağlıklı olan her șey lezzetl�d�r; d�yet yapmak �se
her zaman sıkıcı olmak zorunda değ�ld�r. Ben�mle
b�rl�kte bu yolculuğa çıkmak �stersen�z, hayatınızın
b�r dönem�ne dokunmak ve s�z�nle tanıșmak �ç�n
sabırsızlanıyorum.

Sevg�ler, D�yet�syen İrem Nur Akden�z

İLETİȘİM:
0212 123 24 25

dyt�remnurakden�z@gma�l.com

 05073637950
İNA Cl�n�c:Muhs�n Yazıcıoğlu Bulvarı No:15

Kat/1 İç Kapı No:109 Serd�van/Sakarya



ONLİNE VE YÜZ YÜZE DİYET SÜRECİ

 RANDEVULAȘIYORUZ TANIȘIYORUZ KONTROL EDİYORUZ
İlk görüșme sonrası s�z�

tanıyab�lmem ve
gözlemleyeb�lmem �ç�n
sorunuz olduğunda,

danıșmak �sted�ğ�n�z șeyler
olduğunda �let�ș�mde

kalab�lmem�z ben�m �ç�n çok
öneml�. Bana soru sormanızı

ve gerekl�yse öğün
fotoğraflarınızı paylașmanızı
öner�yorum. Mesajlara Pazar

günü har�ç 09:00-19:00
saatler� arasında müsa�t

oldukça dönüș yapıyorum.
Her hafta kontrol

görüșmeler�m�z oluyor,
haftanızı beraber
değerlend�r�yor ve

programınızı rev�ze ed�yoruz.
Kontrol görüșmeler�m�z �ç�n

s�ze 30 dk ayırıyorum.

Bu b�lg� formu s�ze
ulaștıktan sonra
bașlamaya karar

verd�ğ�n�zde karșılıklı
müsaadeler�m�ze göre

randevunuz olușturuluyor.
Sonrasında tarafınıza b�r

l�nk �le doldurmanızı
�sted�ğ�m�z form �let�l�yor.
Randevu gününüze kadar

varsa son 3 ay �ç�nde
yapılmıș kan tahl�l�n�z
�letmen�z� yoksa s�ze

gönderm�ș olduğumuz
l�steled�k tahl�ller�n�z

yaptırmanızı r�ca ed�yoruz.

Randevu gün ve saat�m�zde
yüz yüze �se Cl�n�ğ�m�zde,
onl�ne �se Whatsapp/Meet

üzer�nden �stemen�n�ze bağlı
sesl� ya da görüntülü olarak

�lk görüșmem�z� yapıyoruz. İlk
görüșmem�z s�z� daha �y�

tanıyab�lmek �ç�n yaklașık 45-
50 dk sürüyor. Beslenme
alıșkanlıklarınızı, yașam

tarzınızı, çalıșma saatler�n�z�
d�nl�yor, b�rl�kte tesp�tler

yapıyor ve hedefler
olușturuyoruz. Ardından s�ze
ve yașam tarzınıza en uygun

beslenme programını
olușturuyorum. L�stede

sevmed�ğ�n�z
ulașamayacağınız bes�nler yer
almamıș oluyor ve tamamen

k�ș�ye özel planlıyorum.



Bol seçenek ve �let�ș�m
Beslenme �le �lg�l� olmayan tekdüze değ�l, alternat�f olması taraftarıyım. Yen�
lezzetler denemey� seven, vakt� olan danıșanlarımla �let�ș�me geç�yorum. Gün
�çer�s�nde WhatsApp üzer�nden �let�ș�mde kalıp yolculuğunuza eșl�k ed�yorum.
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KAN TAHLİL LİSTESİ

İnsül�n 
Açlık kan șeker� 
HbA1c-HOMA-IR
Total kolesterol

HDL- LDL 
Tr�gl�ser�d

 D v�tam�n�  
NA-K-Mg 

Fe-Ferr�t�n-Dem�r
bağlama 

B12 
T3-T4-TSH-Ant� TPO

Hemogram
 ALT-AST-GGT Ür�k

as�t-Kreat�n�n-
B�l�rub�n
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Randevu değ�ș�kl�k ve �ptal talepler�n�z� en az 1 gün önceden
tarafımıza �letmen�z� r�ca ed�yoruz. En az 1 gün önces�nde

b�ld�rd�ğ�n�z sürece, aynı hafta �ç�nde farklı saat ve gün
seçenekler� konusunda yardımcı oluyor ve randevu

değ�ș�kl�ğ�n�z� yapıyoruz. Fakat, aynı gün �çer�s�nde yapılan
�ptal ve değ�ș�kl�klerde seansınız yapılmıș olarak kabul

ed�lecekt�r. An� gel�șen değ�ș�kl�kler �ç�n, haftanız hakkında
sesl�/yazılı mesaj �le b�lg� ver�rsen�z, sürec�n�z aksamadan

tarafınıza beslenme programınız �let�lecekt�r. Aylık 4 görüșme
paket�n�z aldıktan sonrak� 1 ay �çer�s�nde kullanılmalıdır; d�ğer

aylara devred�lemez. Bu sebeple, kontrollerde hafta atlama
yapmamanız s�z�n yararınıza olacaktır. Her �k� tarafında
mağdur olmaması �ç�n bu konularda hassas�yet�n�z� r�ca

ed�yoruz.

BİZ SİZDEN NELER
BEKLİYORUZ ?



Tek görüșme �ç�nd�r. Kontrol ve tak�p
sürec� �çermez. D�led�ğ�n�z sıklıkta

seans alma hakkınız bulunur.

Her hafta gerçekleșmek üzere 4
seanstan olușur. 4 seans satın
alındıktan sonra 1 ay �çer�s�nde

kullanılmalıdır. Özel durumlarda
seansınızı 1 hafta dondurma hakkınız

vardır.

1 SEANS

FİYATLANDIRMA

1600 

4 SEANS

3900

ÖDEMELER, PAKET BAŞLANGICINDA NAKİT
OLARAK YAPILIR. EFT/HAVALE YOLU İLE

ÖDEMELERDE KDV %20 OLMAK ÜZERE BELİRTİLEN
ÜCRETLERE EKLENİR.
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