DYT. IREM NUR AKDENIZ

Ben diyetisyen Irem Nur ARdeniz. Yluz yuze olara
INA Klinik'te hizmet vermeRteyim. Diyet/Beslenme
sturecine baRts agint degistirip hayatin boyunca
surekli diyet yapmak zorunda Ralmaman igin tim
" slireci sana ©zel olaraR ydnetmeyi Gnemsiyorum.
Sagliklt olan her sey lezzetlidir; diyet yapmak ise
her zaman stkict olmak zorunda degildir. Benimle
birlikrte bu yolculuga gtkmak isterseniz, hayatinizin
bir donemine dokRunmaR ve sizinle tanismak icin
| sabursizlanuyorum.

Sevgiler, Diyetisyen Irem Nur Akdeniz

dytiremnurakdenizegmail.com

(&) 05073637950

INA Clinic:Muhsin Yazicioglu Bulvart No:1
Kat/1 I¢ Kapt No:109 Serdivan/Sakarya

ILETISIM:




ONLINE VE YUZ YUZE DIYET SURECI

RANDEVULASIYORUZ
Bu bilgi formu size
ulastiktan sonra
baslamaya Rarar
verdiginizde RarstlrlL
musaadelerimize gore
randevunuz olusturuluyor.
Sonrasinda tarafiniza bir
link ile doldurmanuizt
istedigimiz form iletiliyor.
Randevu guntintize kadar
varsa son 3 ay iginde
yaptlmtis kRan tahliliniz
lletmenizi yoRsa size
gondermis oldugumuz
listeledik tahlilleriniz

yaptirmanizt rica ediyoruz

i

TANISIYORUZ

Randevu gun ve saatimizde
yuz yuze ise Clinigimizde,
online ise Whatsapp/Meet

lzerinden istemeninize baglt

sesli ya da goruntulu olarak
ilR gorismemizi yapuyoruz. 1Lk
gorismemiz sizi daha iyt

taniyabilmek igin yaRlasik 45-

50 dR surtyor. Beslenme
aliskanliklarinizt, yasam
tarzinuzt, ¢alisma saatlerinizi
dinliyor, birlirte tespitler
yapuyor ve hedefler
olusturuyoruz. Ardindan size
ve yasam tarziniza en uygun
beslenme programint
olusturuyorum. Listede
sevmediginiz
ulasamayacaginiz besinler ye
almamis oluyor ve tamamen
Risiye ozel planlyorum.

KONTROL EDIYORUZ

Ilk goriisme sonrast sizi
tanwyabilmem ve
gozlemleyebilmem igin
sorunuz oldugunda,
danismak istediginiz seyler
oldugunda iletisimde
Ralabilmemiz benim icin cok
onemli. Bana soru sormantzt
ve gereRliyse 6gun
Fotograflarinizt paylasmanizt
Oneriyorum. Mesajlara Pazar
gunu hari¢ 09:00-19:00
saatleri arasinda musait
olduk¢a donts yapryorum.
Her hafta Rontrol
gorusmelerimiz oluyor,
haftanizt beraber
degerlendiriyor ve
programunizi revize ediyoruz.
Kontrol gortismelerimiz igin
size 30 dk aytriyorum.




Bol segeneR ve iletisim
Beslenme ile ilgili olmayan tekRduze degil, alternatif olmast taraftariyim. Yeni

lezzetler denemeyi seven, vakti olan danisanlarimla iletisime gegiyorum. Gun
igerisinde WhatsApp lizerinden iletisimde Ralip yolculugunuza eslik ediyorum.

Pismeyen Cikolatali Kurabiye Tarifi I¢in

En sevdigim yiyecedi bile canim
I yiy d Malzemeler |

cekmiyor

08:53

T Ry |
Suklr momentzz 555

-1 su bardag yulaf ezmesi

-2 yemek kasig bal

-1 yemek kasigii kakao

-2 yemek kasig sekersiz fistik ezmesi

-6 kare bitter ¢ikolata (en az yiizde 70 kakao igeren)
Yulaf ezmesini rondoda un haline getirin. Fistik ezmesi, bal ve kakaoyu
ekleyip tekrar rondodan gegirin. C ok sert olursa bir iki kasik su ya da
siit ekleyebilirsiniz.
Birbirine yapigan bir kivam aliyor. Yulaf gesitlerine gore farklilik
gosterebilir. Eger almazsa 1-2 yemek kasigi su ekleyin. Bu karigimu iki
yagh kagit arasinda agip bir bardak yardimyla kesip daire sekli verin.
Uzerine benmari usulii eritilmig bitter ¢ikolatay1 dékiin ve meyvelerle
siisleyin. Buzdolabinda ¢ikolata donana kadar bekletin. Afiyet olsun!
(Bunu Yapmaya iisenirseniz aym sekilde bitter ¢ikolatay: eritip
karabugday patlagimn iizerini ¢ikolata ile kaplayip en son iizerine
meyve dilimleri koyabilirsiniz)
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08:54
Siz

Yeni uyandim fotodrafi gorlince panikle
yazdim (&

Ondan yazdim aslinda

insurans @ & & 0554

Bir de pmsi atlatirsak tamamdir
08:54




KAN TAHLIL LISTESI

Instilin
AglikR Ran sekeri
HbA1c-HOMA-IR
Total rRolesterol
HDL- LDL
Trigliserid
D vitamint
NA-K-Mg
Fe-Ferritin-Demir

baglama
B12

T3-T4-TSH-Anti TPO
Hemogram
ALT-AST-GGT Urik
asit-Kreatinin-
Bilirubin




BIZ SIZDEN NELER
BEKLIYORUZ ?

Randevu degisiklik ve iptal taleplerinizi en az 1 guin onceden
tarafumuza iletmenizi rica ediyoruz. En az 1 gun dncesinde
bildirdiginiz stirece, aynt hafta iginde farklt saat ve gin
segeneRleri kRonusunda yardimet oluyor ve randevu
degisikliginizi yapwyyoruz. Farat, aynt gun igerisinde yaptlan
iptal ve degisiklirlerde seansiniz yapimis olarak Rabul
edilecektir. Ani gelisen degisikrlirler i¢in, haftaniz hakkinda
sesli/yazilt mesaj ile bilgi verirseniz, slreciniz arsamadan
tarafiniza beslenme programuruz iletilecektir. AyliR 4 gortiisme
paketiniz aldiRtan sonraki 1 ay igerisinde kRullantmalidir; diger
aylara devredilemez. Bu sebeple, Rontrollerde hafta atlama

yapmamaniz sizin yararwniza olacaktir. Her iRi tarafinda
magdur olmamast i¢in bu Ronularda hassasiyetinizi rica
ediyoruz.




FIYATLANDIRMA

4 SEANS

Her hafta gerceklesmek Uzere 4
seanstan olusur. 4 seans satin

T SEANS

Tek gorusme igindir. Kontrol ve takip
surecti icermez. Dilediginiz strlikta
seans alma haRRiniz bulunur.

1600 %

ODEMELER, PAKET BASLANGICINDA NAKIT
OLARAK YAPILIR. EFT/HAVALE YOLU iLE
ODEMELERDE KDV %20 OLMAK UZERE BELIRTILEN
UCRETLERE EKLENIR.

alindikRtan sonra 1 ay igerisinde
Rullandmalidir. Ozel durumlarda
seansinizt 1 hafta dondurma hakRkiniz
eigelig
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